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As maneiras de 
me evitar quando eu 
não gosto de mim 
mesma. 


Estar sozinha. 


Não culpar 
os outros. 


Manter bons 
hábitos. 


Não importa 
o quão difreil 
foi o dia. 


Sempre fiz o que 
sempre fazia, desde 
o começo do dia 
até o final. 


Não ser 

influênciada 
por incidentes 
inesperados. 


E não expulsar 
repentinamente meus 
sentimentos, quando 
os fatos ainda não 
sairão. 


SCANDALOUS: ATÉ PARECE QUE ESTOU 
LENDO MEUS PRÓPRIOS HÁBITOS . . 


O que acorteceria 
se houvesse um dia que 
nenhuma destas formas 

funcionasse? 


Eu devia tera 
pensado antes, sobre 
o que fazer nesse 
tipo de situação. 


HOJE, INCLUSIVE 

NÃO ESTOU CERTA 

DE Mim Mesma, 
ENTÃO. 


— SE REALMENTE VOCÊ 
NÃO GOSTAR, DESTA VEZ, POR 
FAVOE DIGA. SE NÃO. 


Eu não posso 
me controlar 
totalmente. 


OS SA 


COMO LIDAR COM SENTIMENTOS DE ANSIEDADE PART 2 


REALMENTE VOCÊ NÃO 
SABE NADA A RESPEITO DE 
CHA YOON, NÃO É2Z 


PORQUE ELI PENSO 
QUE EU TE VI EM SEU ESTADO 
MAIS VLNERAVEL... 


Tm FRERÓóEFEFEFEEFEFEFEE 


VAI CHEGAR 
TARDE, CERTO? 


SINTO MUITO... 


Eu pensei que 
muitas coisas mudariam 
em minha mente. 


Como esquecer isso 
por completo... 


Ou só voltar e dizer 
que talvez queira ir todo 
o caminho com você. 


Mas, tudo é 
simplesmente o 
mesmo. 


Mirhas 
preocupações ou 


minha situação. 


Todas as lembranças que 
eu tinha com os rapazes que 
conheci, até mesmo o número 
de coisas terríveis que 
aconteceram comigo. 


Até mesmo as 
feridas. 


PARECE COMO SE 
FOSSE LIMA PESSOA MÉDIA, 
CADA PREOCUPAÇÃO 
CONTINUA ALL. 


SE EU PENSAR 
SOBRE ISSO, SUPONHO 
QUE TENHA SIDO 
OBVIO... 


A única coisa 
que esteve bem de 
tudo isso foi... 


Que este terror 
não me fez, sentir-me 
ansiosa. 


Meu primeiro amor, o 
qual estivesse arrastando 
todo esse tempo, estava 

chegando a seu fim. 


A estação era 
começo de verão, 


E depois de me 
separar finalmente das 
minhas dores da 
adolescência. 


Eu estava 
sozinha. 


Continua... 


